FORMACJA PODSTAWOWA

Sposrod wszystkich zadan, jakie podejmuje czlowiek, najbardziej koniecznym, a
zarazem najtrudniejszym, jest praca nad sobg. We wszystkich pracach moze on by¢ lepiej
lub gorzej zastgpiony. Praca nad sobg jest jednym z obszaréw zycia cztowieka, ktorego nikt
za niego nie ogarnie; w tym wypadku samotnie zmaga si¢ ze sobg samym. Kto$ z boku moze
jedynie dopomoc lub utrudnié. A przy tym jest to praca catego zycia. Przypomina mi si¢
opowiadanie, ktore pewnie jest znane, ale doskonale moéwi o wysitku jaki jest konieczny do
podjecia pracy nad sobg.

,,Byt sobie pewnego razu chtopiec o ztym charakterze. Jego ojciec dal mu woreczek
gwozdzi i1 kazat wbija¢ po jednym w ptot okalajacy ogréd za kazdym razem, kiedy straci
cierpliwosc¢ 1 poktoci sig z kims. Pierwszego dnia chtopiec wbit w ptot 37 gwozdzi.

W nastgpnych tygodniach nauczyt si¢ panowac nad sobg 1 liczba wbijanych gwozdzi
malala z dnia na dzien: odkryt, Zze tatwiej jest panowac¢ nad sobg niz wbija¢ gwozdzie.
Wreszcie nadszedt dzien, w ktorym chlopiec nie wbil w ptot zadnego gwozdzia. Poszedt
wiec do ojca 1 powiedzial mu, ze tego dnia nie wbit Zadnego gwozdzia.

Wtedy ojciec kazal mu wyciggaé z ptotu jeden gwodzdz kazdego dnia, Kiedy nie straci
cierpliwosci 1 nie poktoci si¢ z nikim. Mijaly dni 1 w koncu chtopiec mégt powiedzie¢ ojcu,
ze wyciaggnal z ptotu wszystkie gwozdzie. Ojciec zaprowadzit chtopca do ptotu 1 powiedziat:
,»Synu, zachowates si¢ dobrze, ale spdjrz, ile w ptocie jest dziur. Plot nigdy juz nie bedzie
taki, jak dawniej. Kiedy si¢ z kim$ ki6cisz i méwisz mu co$ brzydkiego zostawiasz w nim
rang takga, jak te. Mozesz wbi¢ cztowiekowi ndz a potem go wyciaggnaé, ale rana pozostanie.
Niewazne, ile razy bedziesz przepraszal, rana pozostanie”.

Tres¢ opowiadania moze nie do konca mowi o formacji jako takiej, ale doskonale
odnosi si¢ do jej znaczenia 1 podstaw. Bowiem formacja musi by¢ oparta na cigglym 1
stanowczym wysitku, podejmowanym w celu kontroli samego siebie 1 swojeg0
postepowania w §wietle Bozej taski.

Od najmlodszych lat cztowiek poddawany jest wychowaniu, osobowemu,
spotecznemu 1 religijnemu. Poznaje podstawy zycia, funkcjonowania w S$wiecie i
fundamenty wiary. I wtasnie do tego etapu odnosi si¢ nasza formacja wstepna, podczas
ktorej nalezy pozna¢ kandydata z czym do nas przychodzi; jak wyglada jego wychowanie,
jego poboznos¢ 1 znajomos¢ podstawowych zasad zycia chrzescijanskiego. Jest na to czas
gdy kandydat jest sympatykiem i gdy podejmuje postulat. Po zakonczeniu postulatu, gdy
jestesmy pewni, ze wszystkie fundamenty s3a odpowiednie, mozemy rozpoczynaé
budowanie gmachu zycia duchowego poprzez formacj¢ w nowicjacie 1 junioracie, czyli w
czasie podjetej profesji czasowej, ktory to okres nazywamy formacja podstawowa.

Bardzo wazne jest podjecie formacji z pelnym zapatem, bez opierania si¢ na swoich
jedynie przyzwyczajeniach, ale na otwartoSci na nowos¢. Przyzwyczajenie blokuje
cztowieka i wtedy dzieje si¢ z nim tak jak ze stoniem, ktorego cztowiek chce oswoi¢. Od
malenkosci stonie przywigzywane sa do matego palika zaraz przy domu. Nawet, gdy
dorastajg, zwyczaj ten si¢ nie zmienia. Te ogromne 1 silne zwierzeta przywigzane do palika,
ktory ze spokojem, delikatnym ruchem moglyby wyrwacé, staja si¢ potulnymi.
Wychowywane w ten sposob, nie wyobrazaja sobie innej mozliwosci zycia. Historia ta
ukazuje pewne zachowanie, ktoére ze spokojem mozna przenie$¢ na nie jedng osobe.
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Przywigzani do czego$, kogos$, nie potrafimy wyobrazi¢ sobie zupeitnie innego zycia.
Jednostronno$¢ 1 jednostkowos$¢ naszego postgpowania, czgsto sprawiajg, ze giniemy przy
naszym paliku, do ktorego zostaliSmy przywigzani, a wokol nas istnieje szereg innych
mozliwosci, realizacji zycia, ktdérego si¢ nie podejmujemy z racji sposobu zycia, ktory
wybrali$my 1 do ktérego tak mocno si¢ przyzwyczailiSmy. Zamiast cieszy¢ si¢ zyciem bedac
wolnym, pokutuja w nas niepotrzebne przywigzania. Z tego wynika, Ze zanim
rozpoczniemy konkretng podstawowg formacje, powinni§my przezy¢ $wiadome
nawrocenie do Boga, ktory staje sie od tego momentu naszym jedynym, prawdziwym
pragnieniem, a z tym przyjdzie nam jednocze$nie rados¢ 1 pokéj. Bez takiego
zaangazowania woli trudno méwi¢ o rozwoju franciszkanskiego zachwytu.

Trzeba si¢ nam ,,powtornie narodzi¢” jak to powiedziat Chrystus Pan do Nikodema,
zydowskiego ksigcia, a to nie znaczy, ze mamy wszystko dotychczasowe zostawi¢ za sobg
1 zacza¢ catkowicie od nowa zycie, ale chodzi o to by, na tym co znamy zacza¢ budowac
nowy sposob zycia Bogiem i calkowitego Jemu oddania na wzdr $wigtego Franciszka.
Zarowno Tomasz z Celano jak i §Sw. Bonawentura w zyciorysach sw. Franciszka podkreslali,
Ze moment jego nawrocenia zaowocowat podjeciem zycia w nowym zachwycie poznania
Pana Boga 1 dostrzegania Go wszedzie 1 w kazdym. Jasno wynika z naszego
dotychczasowego rozwazania, ze wazne jest dotychczasowe doswiadczenie formowanego,
ale nie moze na nim poprzesta¢, bo wtedy zaczalby wszystkie inne osoby przekonywac do
swoich nawykow 1 przywigzan, moze nawet do wprowadzania zasad innych wspolnot do
jakich nalezal, a to przeciez on sam ma podja¢ formacje, czyli ksztattowanie siebie.
Wspolnota natomiast ksztattuje si¢ poprzez osobisty wysitek poszczegdlnych osob do niej
przynalezacych, a pragnacych dzieli€ si¢ sobg 1 swoja radoscig przezywania relacji z Panem
Bogiem.

Formacja poczatkowa jest etapem, ktory musi przej$¢ kazdy kandydat 1 jak moéwi
Reguta FZS jest to: ,,okres formacji trwajacej przynajmniej jeden rok” (Reg 23). A
Konstytucje Generalne ustalaja, ze ,,0od wstagpienia do wspolnoty zaczyna si¢ droga formacii,
ktora powinna si¢ rozwijac przez cale zycie” (KG 37,2). I w taki sposob zycie franciszkanina
Swieckiego, staje si¢ drogg wzrastania ku pelni osoby w wymiarze ludzkim i
chrzescijanskim, poprzez zastuchanie w gtos Bozego powotania 1 cigglego powracania do
wyznaczonych przez Boga wzgledem cztowieka plandw, ,,przechodzac od Ewangelii do
zycia i od zycia do Ewangelii”.

W czasie trwania formacji, czyli od pierwszej decyzji juz przez cale zycie, a w
pierwszych latach zwtaszcza, formowany ma przechodzi¢ proces stawania si¢ coraz bardziej
uczniem Chrystusa, coraz bardziej wzrasta¢ w jedno$ci z Nim 1 upodobnia¢ si¢ do Niego.
Powinien coraz petniej przyjmowac sposob myslenia Chrystusa, coraz glebiej uczestniczy¢
w Jego oddaniu si¢ Ojcu 1 w Jego braterskiej postudze swiatu 1 rodzinie ludzkiej, a takze
wszystko realizowac zgodnie z charyzmatem §wigtego Franciszka, ktory zawsze ma by¢
punktem naszego odniesienia.

Formacja zatem ma by¢ oparta przede wszystkim na Chrystusie, bo przeciez nasze
powotanie wyrasta z sakramentu chrztu §wietego, a takze na Stowie Bozym zawartym w
Ewangelii, skad najwigcej mozemy zaczerpng¢ natchnienia do nasladowania naszego Pana.
Musi by¢ oparta na radykalnym pdjs$ciu za Panem, bo zycie franciszkanskie stawia nam
wysokie wymagania w postaci coraz bardziej swiadomego dazenia do $wigtosci. Musi by¢
integralnym wysitkiem obejmujacym wszystkie wymiary naszego zycia, zarowno ten ludzki
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jak 1 chrze$cijanski. Ma nas prowadzi¢ do coraz wigkszej zazytosci z KoSciotem, ktory jest
mistycznym ciatem Chrystusa, coraz wigkszego poczucia przynalezno$ci do Niego i
odpowiedzialnos$ci za Jego misje¢. A wszystko to nalezy realizowac¢ we wspodlnocie, w ktorej
szuka¢ 1 dawac trzeba oparcie, a ktorej przede wszystkim mamy shuzy¢ jak sw. Franciszek
na wzor Chrystusa, ,.ktory nie przyszedt aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢...”.

Reguta zaznacza, ze ,,wspodlnota jest uprzywilejowanym srodowiskiem dla rozwoju
zmyshu koscielnego oraz franciszkanskiego powotania, a takze do ozywienia apostolskiego
swych cztonkow” (Reg 22). Wspdlnota jest wezwana do pomagania braciom na drodze
powolania poprzez serdeczno$¢, modlitwe 1 dobry przykiad. Siostry 1 bracia maja by¢
przyktadem dla formowanego, ale nie moga zastania¢ soba Ducha Swictego, ktory jest
gléwnym formatorem i sprawca formacji, wzywa cztowieka i prowadzi w tasce Bozej przez
cate jego zycie. Sw. Pawet nas zapewnia, ze to ,,Bog formuje i przemienia”, a cztowiek ma
by¢ tylko otwartym na Jego dziatanie i by¢ postusznym.

Jak juz wspomnieliémy w Konstytucjach FZS czytamy, ze ,.okres formacji
poczatkowe] trwa przynajmniej rok” (KG.40,1), natomiast Statuty Narodowe okreslaja
bardziej szczegdlowo, ze ,,wtasciwy okres formacji, czyli nowicjat, trwa co najmniej jeden
rok 1 moze by¢ w uzasadnionych przypadkach przedtuzony do dwoch lat” (SN 19). Bez
wzgledu jednak to jak dlugo trwalby ten okres formacji, kazdy formowany podejmuje
ksztaltowanie siebie, pod bacznym okiem mistrza formacji, w zakresie lektury i zgiebiania
tre$ci zawartych w Pismie Swietym, ze szczegélnym uwzglednieniem Ewangelii, ktora jest
reguta naszego franciszkanskiego zycia, poznawania osoby zakonodawcy - §wietego
Franciszka 1 jego pism, zglebiania duchowosci franciszkanskiej, zapoznawania si¢ 1
studiowania Reguty 1 Konstytucji.

Podstawowg zasadg duchowego zycia formowanego na $wieckiego franciszkanina
jest Ewangelia, ktorg nalezy traktowac jako miejsce spotkania z Panem Jezusem, jako
przewodnika w codziennym zyciu, wrecz jako styl zycia, jako jedyng dobrg wizj¢ dla Swiata,
dlatego nalezy ja pilnie czytaé, rozwaza¢ w sercu, radzi¢ si¢ jej w chwilach watpliwosci 1
realizowa¢ w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, zeby budowac¢ na wilasciwym fundamencie
przychodzacego cztowieka, jakim jest przywigzanie do Ko$ciota i umitowanie jego nauki.
Cala formacja odbywa si¢ w celu poglebienia tego przywigzania i podjecia apostolatu w
swiecie poprzez przyklad swojego zycia, dlatego nie mozna ogranicza¢ si¢ tylko do
zdobywania informacji 1 poznawania jedynie nowych tresci, ale trzeba wcigz wchodzi¢ w
glab tego co juz zostato poznane, by utrwala¢ usystematyzowane tresci i przez to pogtebiac
swoja duchowos¢.

Formacja to musi by¢ proces statego rozwoju zardwno ludzkiego jak 1 duchowego we
wszystkich aspektach 1 na wszystkich etapach zycia. Ten rozwoj dokonuje si¢ stopniowo,
ale ogarnia catego czlowieka, ktory jest dzieckiem Bozym, stworzonym na obraz i
podobienstwo Chrystusa, naznaczonym znamieniem Ducha Swigtego i obdarzonym Jego
natchnieniami 1 sitg, co ma stuzy¢ podejmowaniu wysitku w celu coraz wigkszego
upodabniania si¢ do Mistrza — Chrystusa. Ten proces to ciggle szukanie woli Bozej 1
realizowanie jej nieustannie, dlatego nalezy pamigtaé, Ze nie mozna ogranicza¢ formacji
tylko do spotkan ze wspolnota 1 mistrzem formacji, ale ma to by¢ staty osobisty wysitek.



Praca nad sobg jest prosta w zatozeniu, ale nie jest tatwa w praktyce. Zdarza
si¢ niekiedy, ze kto$ szybko si¢ zniecheca nie widzac efektow, albo porownujac si¢ z innymi
1 zazdroszczac im rzekomo wigkszej taski Bozej, albo lepszych uktadow, a przez to lepszej
lub tagodniejszej formacji. Wiele 0séb niby robi to samo, co ma dac¢ efekty, ale w
detalach robig to catkowicie inaczej, dlatego bardzo wazne jest poprzedzenie
formacji podstawowej wstepnym poznaniem formowanego, jego predyspozycji,
zdolnoSci, talentow 1 sity woli, a takze jego sytuacji zyciowej 1 Srodowiska, aby moc
dostosowac ksztaltowanie ducha do jego fizycznych mozliwosci.

Ponadto nalezy pami¢taé, ze formacja musi by¢ chciana 1 czynnie
przyjmowana przez formowanego, ktéory ma si¢ czué¢ odpowiedzialny za
podejmowane ksztattowanie swojego serca 1 zycia w duchu franciszkanskim.

Kiedy formowany pomyslnie ukonczy okres formacji poczatkowej kieruje swa prosbe
do przetozonego wspolnoty miejscowej o ztozenie profesji. Rada wspdlnoty po wystuchaniu
radnego od spraw formacji i asystenta podejmuje decyzj¢ poprzez tajne glosowanie o
dopuszczeniu do profesji oraz daje odpowiedz proszacemu i powiadamia wspolnote (KG
41,1). Nalezy zatem bacznie obserwowac postgpy w pracy nad sobg kazdego poddanego
formacji, aby nie bylo watpliwosci co do mozliwosci realizowania przez niego dalszego
rozwoju, a jednoczes$nie catkowitego zaangazowania, na miar¢ sytuacji swojego stanu, w
zycie wspodlnoty. Wazne podczas dopuszczania do ztozenia profesji jest spojrzenie na
danego cztowieka pod katem tego czy chcemy mie¢ we wspdlnocie osobe, ktora z takim
zaangazowaniem realizuje prace nad sobg. Czy mozliwe bedzie nawigzanie wspolpracy z ta
osobg 1 dziatanie ,na chwal¢ Boza i1 pozytek ludzi”. A jesli zastanawiamy si¢ nad
dopuszczeniem do profesji uroczystej to warto pomysle¢ w takich kategoriach, czy chcemy
mie¢ takg osobe w roli przelozonego, albo cztonka rady.

Zycie przynosi wiele sytuacji, ktore weryfikuja nasze postepy w formacji, a czesto
tez pokazuja, ze formowani, ktérzy podejmuja formacje podstawowa, angazuja si¢ z
oddaniem, ale moment ztozenia profesji jakby odmieniat cztowieka i nagle okazuje sie, ze
trudno zacheci¢ go do aktywnosci. Wspolnota daje niekiedy za wygrang 1 zostawia takiego
cztonka ,,w spokoju”. Zamiast p6j$¢ do przodu w rozwoju zatrzymujemy si¢ wtedy w
skorupie bezczynnos$ci 1 korzystaniu z tego jedynie co jest utartym schematem, bez
wiekszego zaangazowania, co prowadzi do skostnienia. Lekarstwem na taki stan jest ciggla
troska calej wspolnoty o kazdego z przychodzacych i podejmowanie wraz z nimi rozwoju,
otwierajac si¢ na nowos¢ jakg wnoszg do wspolnoty swoim pojawieniem, by nie poprzestac
tylko na tym, ze ,tak bylo zawsze”, ale podejmowaé rowniez nowe formy osobistego
rozwoju we wspolnocie, a przez to rowniez calej wspolnoty. Nalezy jednak zachowac¢ przy
tym ostrozno$¢, by nie zatraci¢ naszego franciszkanskiego ducha wynikajacego z
przynalezno$ci do Zakonu, ktora powinna by¢ dla nas najwiekszym zaszczytem 1
przywilejem, a co za tym idzie najwieksza troska.

Podczas przyjmowania nowego cztonka do FZS warto zwrdcié uwage na to z kim
mamy do czynienia. Podstawg pierwszg jest wyznawanie wiary katolickiej 1 zycie w
tacznosci z Kosciotem, dlatego nalezy zbada¢ stan ducha danego czlowieka, ale roéwniez
jego stan cywilny i rodzinny, oraz jego poglad na wiarg i zycie rodzinne, wspdlnotowe.
Nastepnym elementem koniecznym do weryfikacji jest prowadzone przez niego zycie
moralne 1 czestotliwo$¢ korzystania z sakramentOw oraz poczucie potrzeby czestego
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przystepowania do nich. By lepiej zrozumie¢ danego cztowieka warto zapozna¢ si¢ z jego
sytuacjg rodzinng, warunkami zycia, a takze srodowiskiem w ktorym zyje.

Dopiero gdy zweryfikujemy autentyczno$¢ wiary i checi jej wyznawania 1 rozwoju
uzna¢ mozemy, ze jest to osoba, ktorg nalezy wiaczy¢ do wspolnoty. Zakon to przeciez
droga powotania Bozego, dlatego nalezy zwraca¢ rOwniez uwage na intencj¢ 1 motywacje
jakie kieruja danego kandydata do wstgpienia. Najwtasciwszymi motywacjami bytyby: cheé
stuzenia Panu Bogu oraz ludziom ze wzgledu na Pana Boga, oczywiscie pozostajac w
swieckim stanie, che¢ pracy nad sobg, by dorasta¢ do peini dojrzato$ci w wymiarze ludzkim
1 chrzescijanskim, zdolno$¢ 1 che¢¢ podjecia zobowigzan wynikajacych z przynalezno$ci do
FZS, a takze odpowiedzialnos$¢ i samodzielnos¢.

Niech te podane tresci stang si¢ wprowadzeniem do dyskusji na podjety temat. Niech
tez stang si¢ zrodlem swoistego rachunku sumienia w kwestii ,,mojej odpowiedzialnosci za

formacje¢ 1 Zakon”. A wszystko to razem niech bgdzie potwierdzeniem, ze to tylko wstep do
dobrego i swigtego zycia w tasce Bozej. Dajmy si¢ prowadzi¢ Duchowi Panskiemu.
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